
 

Joch

„Joch“ ist ein Wort mit vielen Bedeutungen.

Welche Bedeutungen kennst du?



 

Joch = Geschirr für Zugtiere
(z.B. Ochsenjoch)

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Burma_oxwagon.JPG



 

Das Joch ist die älteste Weise, große Zugtiere 
anzuspannen. 
Es gibt Abbildungen und Bodenfunden, die die 
Arbeit mit dem Joch um 3500 v. Chr. im Nahen 
Osten und in Teilen Europas belegen.



 

Joch = Einheit, Flächenmaß

Mona Kuntze privat 



 

● seit der Antike bekanntes Flächenmaß.
● Es ist in Süddeutschland und Österreich bis 

heute im Sprachgebrauch erhalten.
● Das Joch ist die Fläche, die von einem Ochsen 

bzw. einem Ochsengespann an einem einzigen 
Tag gepflügt werden kann. Je nach Region 
schwankt der Wert zwischen rund 0,3 und 0,6 
Hektar. Teilweise gehen heute noch „unrunde“ 
Zahlenwerte auf "gerade" Joch-Angaben 
zurück.

● In der Bibel finden Joch auch als 
Mengenangabe  (Lk 14,19)



 

Joch = Fessel / Pranger

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fomfr_pranger.jpg



 

● Als Joch wird eine hölzerne Fessel bezeichnet, 
die zum Fesseln der Arme eines Gefangenen 
verwendet wurde. 

● Das Joch wurde vor allem zu Verbüßung der 
Prangerstrafe oder für den Transport von 
Gefangenen genutzt. 

● Wer heute „Joch und Fessel“ in der Bildersuche 
eingibt, landet schnell auf Seiten von Sex-Shops 
in der Bondage- und SM-Abteilung.



 

Säulenjoch, Brückenjoch 
(Architektur)

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stift_Seitenstetten_Kirche_Gew%C3%B6lbe_01.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Houten_bruggetje_over_waterloop._Locatie,_natuurterrein_Beekdal_Linde_Bekhofplas_03.jpg



 

● Der Begriff Joch ist in der Architektur in Zusammenhang mit 
Säulen- und Pfeilerbauten zu finden - insbesondere in 
Zusammenhang mit der griechischen und römischen 
Architektur sowie der mittelalterlichen und islamischen 
Architektur.

● Das Joch ist der der Abstand zwischen den Säulenachsen im 
Gegensatz zum Abstand zwischen den einzelnen Säulen einer 
Säulenreihe. Im Gewölbebau ist ein Joch ein Gewölbefeld.

● Bei hölzernen Brücken ist ein Joch ein tragendes Gerüst oder 
Gestell von senkrechten Pfählen (Jochpfählen), die oben 
durch ein Querholz (Jochträger) vereinigt sind. 

● Heute wird im Brückenbau der Begriff "Joch" verwendet für 
jeden durch Stützen oder Pfeiler getrennten 
Brückenabschnitt, egal ob massiv gewölbt oder als Holz-, 
Stahl- oder Betonkonstruktion.



 

Glockenjoch

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Philadelphia_Liberty_Bell_(7138220839).jpg



 

• Damit große Glocken schwingend geläutet 
werden können, benötigen sie eine 
Drehachse. 

• Die Drehachse wird durch das Glockenjoch 
gebildet: ein waagerechter Eichenbalken mit 
stählernen Lagerzapfen an den Enden.



 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stilfserjoch_Ostrampe_2.jpg

Joch = Abschnitt zwischen Berggipfeln; 
Pass; Berggipfel (regional)

Timmelsjoch 
Tisenjoch
Gamsjoch
Kreuzjoch
Sonnjoch
...Stilfser Joch



 

• Joch ist im Alpenraum eine Bezeichnung für 
den niedrigsten Abschnitt eines Kammes 
zwischen zwei Berggipfeln oder Bergmassiven. 

• Joch kann bedeutungsidentisch mit dem 
geographischen Ausdruck "Scharte" oder dem 
Begriff „Pass“ sein. 

• Ähnlich wie beim Pass wird Joch auch für die 
Straße oder  Weg verwendet, der über einen 
niedrigen Kammabschnitt ins nächste Tal 
führt.

• In einigen Gegenden wird Joch auch ein 
Berggipfel bezeichnet.



 

Jochbein (Medizin)

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zygomatic_bone_lateral.png?uselang=de



 

• Das Jochbein ist ein paariger Knochen des 
Gesichtsschädels.

• Es liegt am seitlichen Rand der Augenhöhlen.



 

Trag(e)joch

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tragjoch_Beldemer_Lippert.jpg?uselang=de; https://www.previval.org/w/index.php?title=Datei:Kanu_tragen.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carrying_Water_(14846619592).jpg?uselang=de; https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Yoke_china.jpg



 

• Ein Tragjoch, auch Tragstange, ist eine 
Schultertrage, mit der Körbe, Eimer oder 
ähnliche Behältnisse transportiert werden. 

• Bis in das 20. Jahrhundert war das Tragjoch 
eines der wichtigsten Transportmittel in 
weiten Bereichen der Welt.

• Auch heute gehört es noch in einigen Ländern 
zum Straßenbild.

• Hier bei uns werden am ehesten 
Kanufahrer*innen ein Tragejoch kennen. Das 
kann in der Mitte eingebaut werden, damit 
man das Kanu tragen kann.



 

Ein Tuch oder ein Palmenblatt wird zu einem 
Ring gefaltet/geformt. Es dient als Polster 
zwischen der Last und dem Kopf; Holz und 
andere harte Gegenstände können so besser 
balanciert und getragen werden.



 

• Jochstein (Stein für Rituale)
• Gleisjoch (Bahnwesen; zwei Schienen und die 

dazugehörigen Schwellen)
• Kaudinisches Joch (Redewendung; 

schmachvolle Erniedrigung)
• ...
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