
Aufzeichnung Hedwig Noebels 
nach BuWe Hofgeismar 

 

 

 

Frei im Raum stehen 

Bewegungen zu „Fanga alafia“ (alles in Vierteln): 

Grundstellung Füße: schulterbreit, Knie leicht gebeugt 

Bewegungen der Hände/klatschen: 

Fanga – die Hände zweimal nach unten bewegen („zur Erde“) 

Alafia – zwei mal klatschen 

ashe – zwei mal die Hände nach oben bewegen („zum Himmel“) 

ashe – zweimal klatschen 

 

Evt. Zwischenteil (BuWe Hofgeismar, nicht afrikanisch): 

 

Wir sind hier: mit einer Hand im großen Bogen in die Runde zeigen 

Schön ist´s mit dir, schön ist´s mit dir: sich einer anderen Frau zuwenden, ihr die 

Hände einladend entgegen strecken oder mit beiden Händen ein großes Herz in die 

Luft malen 

 

Version für „Fortgeschrittene“ als Kreistanz: 

Im Kreis stehen (Hände nicht gefasst)  

2 Takte: „Fanga alafia ashe ashe“: jeweils 4 Nachstellschritte nach rechts  

dann 2 Takte: 4 Nachstellschritte zurück nach links  

 


