
Weltgebetstag 2026 von christlichen Frauen aus Nigeria:  
 

Stationenweg: Kommt, bringt eure Last              (Entwurf Rachel Rau, 08.2025) 
 
Start:  

 Jede Frau bringt, (falls es schon in der Einladung steht), oder bekommt eine  
„schwere“ Tasche, oder Korb, oder Eimer… mit Steinen gefüllt. Die erste 
Wegstrecke läuft jede für sich alleine, bedenkend, welche persönliche Last, 
Bedrückung sie trägt, oder welche Sorge um andere, um die Welt, den 
Frieden… 

 
1. Station:  

 im Kreis stehen und schauen, wer noch mit unterwegs ist;  

 offizielle Begrüßung; 

 gegenseitige Begrüßung;  

 Wir hören die Geschichte einer belasteten Frau aus Nigeria – die Witwe 
Beatrice; (WGT S. 8) 

Beatrice macht die Erfahrung, dass Gemeinschaft und Solidarität die Last 
leichter machten. 
Ein Nigerianisches Sprichwort sagt: „Der Schmerz von Einzelnen ist der 
Schmerz aller“. 

 Der nächste Wegabschnitt wird zu zweit (oder zu dritt) gegangen, die 
Taschen/Körbe, Lasten werden gemeinsam zu zweit getragen. Ein 
Gespräch über Belastungen ist möglich. 

 
2. Station:  

 Gebet: „Gott, du bist gütig. Danke für die Widerstandskraft und den 
Einfallsreichtum all derer, die in mitten schwieriger Umstände 
glaubensstark bleiben, und die trotz ihrer Not für andere da sind. Lass ihr 
Beispiel Ansporn sein und hilf uns, eine bessere Welt aufzubauen, Amen.“ 
(WGT S. 10) 

 Liedruf: „Sehnsucht nach einer bessren Welt“ (WGT S. 10) 

 Lesung aus dem Evangelium Mt. 11, 28-30 

 Kurzer Austausch: was meint Jesus wohl mit dem Joch? Mit SEINEM 
Joch? 

Vielleicht können die schweren Taschen/Körbe/Lasten  für den weiteren 
Wegabschnitt noch einmal anders verteilt werden. 
 

3. Station: ein Ort mit Bänken – Jesus will uns Ruhe schenken. 

 Lied Come unto me (WGT S. 6) 

 „Sag deinem Bruder und deiner Schwester, dass der Heiland ein Freund 
ist. Er bietet dir seine Schulter an, stütze dich auf ihn und du wirst Ruhe 
finden.“ (WGT S. 7) 

 Zeit zum Ausruhen, Anlehnen, Augen schließen, Stillsein; 

 Psalm 23 wird gelesen oder gemeinsam gebetet. 

 Brot und Wasser/Tee/Saft/Obst teilen 
 
Material: Taschen, Körbe, mit größeren Steinen gefüllt für jede Teilnehmerin; 
WGT-Ordnung Nigeria; Liedblatt mit Lied 3 und 4, eventuell mit Psalm 23; 
Fladenbrot zum Teilen, eventuell Obst, Wasser, Tee; 


