
MAHL.ZEIT.LEBEN.
Frauenmahl für die Prälatur  
Reutlingen

SAMSTAG, 26. OKTOBER 2019,  
17:00 - 21:00 UHR
Matthäus-Alber-Haus, Reutlingen

VERANSTALTUNGSORT
Matthäus-Alber-Haus 
Lederstraße 81, 72764 Reutlingen

KOSTEN 
15 €, Sie erhalten eine schriftliche Rechnung

TEILNEHMER*INNENZAH L
Max. 120, die Plätze werden nach zeitlichem Eingang der 
Anmeldung vergeben.

ANMELDUNG UND KON TAKT
efw@elk-wue.de, Telefon 0711 229363-220
oder über www.frauen-efw.de
Anmeldeschluss: 11. Oktober 2019

JUBILÄUM
Das Frauenmahl findet im Rahmen des Jubiläums  
„100 Jahre EFW“ statt. Weitere Termine und Aktionen  
finden Sie unter www.efw-jubiläum.de 

VERANSTALTER
Evangelische Frauen in Württemberg
Büchsenstraße 37, 70174 Stuttgart
Janina Mangelsdorf, Referentin EFW



LIEBE FRAUEN, ABLAUF

seit 100 Jahren nehmen die evangelischen Frauen in Würt-
temberg Frauenleben in den Blick und fragen nach den kirch-
lichen und gesellschaftlichen Lebensbedingungen von Frauen.
Wir laden Sie ein, im Rahmen unseres Frauenmahls in Reut-
lingen auf dieses Jubiläum anzustoßen und miteinander zu 
feiern.

Die Impulse der Rednerinnen greifen unterschiedliche Aspek-
te auf, die Frauenleben durch alle Jahrzehnte geprägt haben 
und auch heute noch aktuell sind:
-- Was hat sich im Blick auf die Zubereitung von Mahlzei-

ten – traditionell Aufgabe von Frauen – verändert und 
wie gestalten wir die Essenzubereitung und gemeinsame 
Mahlzeiten heute?

-- Nicht nur im Zusammenhang mit der Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf spielt das Thema „Zeit“ eine große Rolle. 

ab 17:00 Uhr 
Ankommen: Aperitif und Besichtigung der Ausstellung  
„100 Jahre Evangelische Frauen in Württemberg“

18:00 Uhr
Begrüßung und Grußwort 
Prälat Prof. Dr. Christian Rose, Evangelische Landeskirche

ab 18.30 Uhr
Festmenü mit Tischreden

Ende gegen 21:00 Uhr

Was prägt das Zeitverständnis und Zeiterleben von uns 
Frauen heute? Was soll seine Zeit haben, wofür nehmen 
wir uns Zeit?

-- Im medizinischen Bereich gab es in den letzten 100 Jahren 
große Veränderungen. Was bedeutet das für die „Frauen-
heilkunde“, den Umgang mit dem weiblichen Körper und 
einer frauenspezifischen Perspektive auf Gesundheit und 
Krankheiten von Frauen?

Wir freuen uns, wenn Sie sich Zeit nehmen, bei diesem fest-
lichen Frauenmahl mit dabei sind und mit anderen Frauen 
gemeinsam über Frauenleben damals und heute diskutieren. 
Gerne können Sie auch weitere Frauen dazu einladen.

Brigitte Zirngibl, Stellv. Vorsitzende EFW
Janina Mangelsdorf, Landesreferentin EFW

Als Rednerinnen erwarten Sie

Uta Maria Killgus
Ökotrophologin, Landratsamt Reutlingen
Lena Pilz
Trainerin für Kommunikation und Gesundheit, Planta 4
Doris Braune
Heilpraktikerin, Schulleiterin BELLIS Frauenschule für 
Homöopathie und Naturheilkunde

Musikalische Gestaltung
Harfe und Klavier


