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22. Mai 2019, 9:15 bis 17 Uhr 

Seminar für alle, die häufig mit Sprech- und /oder 

Singstimme unterwegs sind, für Interessierte

So erreichen Sie uns  
mit öffentlichen Verkehrsmitteln
•	 Vom Hauptbahnhof: Mit dem Bus Linie 42 

(Richtung Erwin-Schoettle-Platz) bis Haltestelle 
Rosenberg-/Seidenstraße/Diakonie-Klinikum

•	 Vom Rotebühlplatz/Stadtmitte: Mit der U-Bahn 
Linie 24 (Richtung Hölderlinplatz) bis Haltestel-
le Rosenberg-/Seidenstraße/Diakonie-Klinikum

Parkplätze
Tiefgaragen, PLZ 70176 (kostenpflichtig)
P1: Lerchenstraße 25
P2: Falkertstraße 46
P3: Rosenbergstraße19

Parkplätze an der Straße:
Mo bis Sa (kostenpflichtig) 

Adresse
Evangelische Diakonissenanstalt Stuttgart 
Rosenbergstraße 40, 70176 Stuttgart
Tel.: 0711 991-4101, Fax 0711 991-4203
www.diak-stuttgart.de

Seminar: Stimme? - Stimmt!
,,... und was gerade noch nicht klingt,
                                      später dann doch singt!“
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„Seminar: Stimme? - Stimmt!
„... und was gerade nicht klingt, später doch singt!“

 
Da beim letztjährigen Seminartag „Stimmt´s mit der 
Stimme?“ der Wunsch nach einem Fortsetzungsseminar 
groß war, haben wir uns entschlossen, einen weiteren 
Seminartag zum Thema Stimme anzubieten. Das Se-
minar bietet sich als Ergänzung an, ist aber auch ohne 
Vorkenntnisse empfehlenswert.
Ein entscheidendes Instrument für gelingende Kommu-
nikation ist unsere Stimme. Trotzdem sind wir auf die 
individuell zum Teil hohe Sprech-/ Stimm-Belastung 
nur wenig vorbereitet. Wir wollen mit praktischen 
Stimmexperimenten unsere Stimme besser kennen-
lernen, bevor die Stimme Probleme macht. Dazu 
bekommen Sie viele Anregungen, wie wir gemeinsam 
die Freude und den Spaß an der eigenen Stimme, am 
eigenen Singen wecken können. Übungen zur Stimm-
bildung und Stimmkräftigung kommen dabei nicht zu 
kurz. Die Zusammenhänge zwischen Atmung, Haltung, 
Körperspannung und Stimme werden an diesem Se-
minartag als Grundlage für die physiologisch gesunde 
Stimme mit vielen praktischen Übungen erfahrbar. 
Herzliche Einladung!

Teilnehmende beim Seminar 2018 sagen, was ihnen 
gefallen hat, z. B.:  
... Die gute Atmosphäre, die Kompetenz der Referentin, 
der Spaß am Ganzen, der Praxisbezug ... Übungen ohne 
Anstrengung ...

Referentin: Annette Mangold, Stuttgart
Logopädin, Stimmtherapeutin, Gesangspädagogin

Programm

8:45 Uhr Ankommen und Brezelfrühstück

9:15 Uhr  Seminararbeit
mit individuellen Pausen

12:15 Uhr  Mittagessen

13:15 Uhr  Fortsetzung der Seminararbeit
mit individuellen Pausen

Ende 17 Uhr

Um 8:30 Uhr findet in der Mutterhauskirche 
eine Andacht statt (ca. 20 Minuten).
Auch dazu sind Sie herzlich eingeladen!

Kosten: 
105	€	Teilnahmegebühr	inkl.	Tagesverpflegung
Frühbucherpreis bei Anmeldung bis 22. März 2019: 
93	€;	78	€	für	Mitglieder	der	Schwesternschaft

Anmeldung: bis 2. Mai 2019

Teilnehmer: ca. 20 Personen

8 Fortbildungspunkte


