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Wieder Licht am Horizont

22 Neue Kraft und Lebensfreude
fur Familienfrauen

Frauen mit psychisch kranken Angehéri-
gen sind besonderen Belastungen ausge-
setzt. Oft kommen sie selbst ans Ende ih-
rer Krafte. Eine Schwerpunktkur kann ih-
nen helfen. Autorin Silke Bromm-Krieger
besuchte in Bad Wurzach eine spezielle
Kurklinik und sprach mit zwei betroffenen
Frauen, die dort wieder Kraft schépfen
konnten.

ie Evangelische Frauen- und Mdtter-
Dkurklinik im oberschwabischen Bad
Waurzach bietet bundesweit alseinzige
Einrichtung in Zusammenarbeit mit dem
Bundesverband der Angehorigen psychisch
erkrankter Menschen e V. eine dreiwdchige
Schwer punktkur flr Frauen an, dieeinen psy-
chisch erkrankten Angehorigen begleiten.
AnnaBerger, dieihren richtigen Namen nicht
in der Zeitunglesen will, ist dankbar, seit zwei
Wochen hier zu sein. Schon Uber zehn Jahreist
ihre erwachsene Tochter psychisch erkrankt.
»Besonders die Simmungsschwankungen
von Amelie bringen mich an die Grenzen
meiner Kréfte', gesteht die dreifache Mutter.
Da Amelie das Alleinsein schlecht ertragen
kann, wohnt sie tiberwiegend in ihrem Eltern-
haus, obwohl sie eine eigene Wohnung hat.
,DasMitenander ist nicht einfach. Ich nehme
mich und meine Bedlirfnisse oft zurtick”, be-
richtet Anna Berger. Durch ihre Angehori-
gen-Sdbsthilfegruppe erfuhr sie von der Kur.

ZUM THEMA

Ene Kur beantragen

Die Schwerpunktkur fir Partnerinnen und Mtter
ist eine stationére Malfnahme nach § 24 (\or-
sorgekuren) oder § 41 (Rehabilitationskuren)
S@BYV, die nach Genehmigung des Kurantrages
— bis auf den Bgenanteil — von den Krankenkas-
sen finanziert wird. Beim Antrag helfen die ortli-
chen Kurberatungsstellen. Da die Schwerpunki-
kur nur einmal jahrlich im Friihjahr stattfindet,
sollten Frauen rechtzeitig einen Kurantrag stel-
len. Die Kontaktdaten der Kurberatungsstellen
sowie Informationen Uber die Klinik gibt es unter
www.muettergenesung-kur.de »
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Durch eine Kur wieder heraus aus dem Labyrinth der Sorgen. | Foto: Evang Frauen- und Matterkurkiinik

»Ich geniele sie sehr und flihle mich schon
jetzt wie neu geboren. Der Abstand von zu
Hause tut mir gut. Meine verloren geglaubte
Zuversicht und mein Gottvertrauen kehrten
zurtick”, verrd die 68-J&hrige und setzt mit
einem Lacheln hinzu: , Ich splremich endlich
wieder, reagierenicht nur, sondern habe Kraft
zum Agieren.” Auch Jutta Schmidt-Neider ist
Kurtellnehmerin. Ende 2010 gab es bei ihrem
Mann erste Anzeichen einer psychischen Er-
krankung. Ein Psychiaer diagnostizierteeine
Psychose und verschrieb Medikamente Er
riet ebenfalls zu enem stationaren Klinikauf-
enthalt, den ihr Mann aber ablehnte.

Far sich selbst Unterstutzung
holen

,»Also versorgteich ihn kurzerhand zu Hause",
schaut die Krankenschwester zuriick. Nach
mehreren Monaten konnte er wieder in sei-
nem Beruf alsLehrer arbeiten, 2014 ging er in
Pension. Anfang 2015 merkte Jutta Schmidit-
Neider erneut, dassihr Mann sich vom Wesen
her veranderte. Er zog sich zuriick, hdte an
nichts mehr Interesse und lag nur noch im
Bett. Schlielich erkannte er sdbst, dass etwas
geschehen musste,, Bring mich irgendwo hin,
ich kann nicht mehr*, ba er seine Frau.
Heute nach station&ren Klinikaufenthalten,
geht esihm wieder besser. Doch die Gescheh-
nisse haben Spuren bel Jutta Schmidt-Neider
hinterlassen. Die Erkrankung des Ehegatten
bedeutete fiir sie eine anhaltende psychische
Beastung. ,Ich war irgendwann total er-
schopft und fuhlte mich manches Ma alein.
Mir wurde klar, dass auch ich Unterstlitzung
brauche’, bekennt die 59-jahrige.
Zufélligentdeckte sieden Flyer einer Ange-
hoérigen-Selbsthilfegruppe und nahm Kontakt
auf. ,Nach meinem ersten Treffen war ich tie-
fenentspannt und schlief das erste Ma seit
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langer Zeit wieder eine Nacht durch.” Eswar
ihre dortige Gruppenleiterin, die sie auf diese
spezielle Kurmalinahme im altesten Moor-
heilbad Baden-Wirttembergs hinwies.

Die ersten beiden Wochen waren flr Lutta
Schmidt-Neider sehr erholsam. ,Hier habe
ich Zeit nur fur mich und kann mich mit
Frauen in ahnlicher Studion austauschen’,
erzahlt die Mutter eines Sohnes. Nach einem
individuellen Behandlungsplan gibt esfir sie
und Anna Berger Einzel- und Gruppenge-
spréche, Entspannungs- und Bewegungsthe-
rapien, Massagen, Moorpackungen und Kre-
divangebote.

Ebenfalls stehen freiwillige spirituelle An-
gebote wie meditatives Tanzen, auf dem Pro-
grammplan. Das ales starkte und entlastete
die beiden Kurfrauen bereits spiirbar und
machte sie fitter fur die Herausforderungen
daheim. ,Wir haben hier eine tolle Kurge-
meinschaft und lachen viel miteénander”,
freuen sie sich.

Jahrelange Beanspruchung
hinterlasst Spuren

Rebekka Miiller, die als Einrichtungdeiterin
flr den psychosozialen Bereich verantwort-
lich ist, beobachtet regelmaRig, dass Frauen
oft am Endeihrer Kraftesind, wenn siein Bad
Wurzach ankommen. Seit 15 Jahren gibt es
die jahrliche Schwerpunktkur, doch Frauen
auslandwirtschaftlichen Familien nutzen die-
ses Angebot bisher nur sdten. ,Wahrschein-
lich ist es fiir sie organisatorisch besonders
schwierig, drei Wochen wegzufahren, weil sie
nicht wissen, wer dann ihre Aufgaben auf
dem Hof Uibernehmen soll”, vermutet sie.
Dabei sei esauch flr betroffene Frauen aus
der Landwirtschaft wichtig, einmal ewas nur
fur sich zu tun. Habe ein Familienmitglied -
ne psychische Erkrankung, flhre dies erfah-
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rungsgemald zu extremen Belastungen in der
Familie. DieHauptlast triigen die Frauen. lhre
Verantwortung ende nie. ,Haufig entstehen
bei ihnen durch eine jahrelange Beanspru-
chung erhebliche kdrperliche und psychische
Beeintrachtigungen”, weil3 Rebekka Mller.

Als Beispiele nennt sie Erschopfungszu-
sténde, Wirbelsdulen- und Gelenkbeschwer-
den, depressive Verstimmungen, Ubergewicht
und Schlafstérungen. Finanzielle Sorgen k&
men erschwerend hinzu. DieKlinik bietet ei-
ne Auszeit vom belastenden Alltag und die
Madglichkeit zur gesundheitlichen Sabilise-
rung.

In dem ganzheitlichen frauenspezifischen
Behandlungskonzept bezieht das interdiszip-
lindre Mitarbeiterinnenteam das Zusammen-
spiel von Korper, Geist und Seelein alle Berei-
chedesKurgeschehensmit ein. Immer wieder
erlebt die Einrichtungdeiterin, dassFrauenin
der ruhigen, geborgenen und wertschétzen-
den Atmosphére der Klinik neue Hoffnungen
und Perspektiven fir ihren weiteren Lebens
weg gewinnen. ,\Wenn sie am Ende der Kur
sagen, dass fir se vorher ales dunke und
aussichtdos war, dass sie nun aber wieder
Licht am Horizont sehen, ist dasein wunder-
barer Erfolg.” | Sike Bromm-Krieger n

W 3 FRAGEN AN ...

Bad Wurzach
Elly- Houss
Knapp- Weg

Evaﬁé. Ffauen- und Miitterkurklinik

1 Rebekka Muler erstellt
fur jede Frau einen indi-
viduellen, ganzheitlichen
Behandlungsplan bei ei-
ner Schwerpunktkur in
Bad Wurzach.

2 - 4 Entspannen und Fit-
nessangebote in der
Quppe. | Fotos Bromm-
Krieger (1), Evang Frauen-
und Mutterkurklinik

Ue Mllinger leitet die Biberacher Selbsthilfegruppe fiir Anghérige psychisch erkrankter
Menschen. Sie informiert wahrend der Schwerpunktkur. | Interview und Foto: BrommKrieger

Hlfe durch Selbsthilfe

B\Wagrar: Frauen aus der Landwirtschaft nut-
zen das Angebot der Schwerpunktkur bisher
nur selten. Was kodnnte der Gund dafur sein?
Millinger: Meist haben sie keine geregelten
Arbeitszeiten und nur wenig Erholungsréu-
me. Se konnen sich wahrscheinlich gar nicht
vorstellen, wegen einer Kur drei Wochen von
zu Hause weg zu sein. Wer macht dann ihre
Arbeit? Wer kimmert sich um den Erkrank-
ten?Doch auch sie sollen sich von diesem
Angebot angesprochen fiihlen. Bestimmt
findet sich, zum Beispiel im Gesprach mit ei-
ner Kurberatungsstelle, eine Losung, wenn
seeine Auszeit vom Hofalltag benétigen.

BWagrar: Sie sind Mutter einer psychisch er-
krankten Tochter und leiten seit Uber 15 Jah-
ren die Angehdrigengruppe im Landkreis Bi-
berach. Warum sollten Angehdrige sich einer
Selbsthilfegruppe anschlie3en?

Mllinger: Betroffenen fallt es oft schwer, mit
ihrem sozialen Umfeld dariiber zu sprechen,

dassein Familienmitglied psychisch erkrankt
ist. In einer Angehdrigengruppe finden sie
Rat, Versténdnis und Menschen, mit denen
sie Uiber ihre Sorgen offen und frei reden
koénnen. Wir treffen uns monatlich zu Grup-
penabenden und tauschen unsere Erfahrun-
gen aus. Das stérkt und entlastet. Gemein-
sam bewaltigen wir akute Krisensituationen
besser alsalein. Genauso freuen wir uns ge-
meinsam, wenn es bel unseren Erkrankten
gesundheitliche Fortschritte gibt.

BWagrar: In einer Angehdrigengruppe finden
noch viele weitere Aktivitaten statt. Kénnen
Se Beispiele nennen?

Mllinger: Wir beraten andere Betroffene am
Telefon, organisieren Vortrage und Infover-
anstaltungen zu Behandlungs-, Medika-
tions-, Sozial- und Rechtsfragen, arbeiten in
sozialpsychiatrischen Arbeitskreisen mit und
haben Kontakt zu professonellen Helfern.
Manchmal tut auch etwas Abstand gut. Des-

halb machen wir regelméaiig Ausfliige oder
fahren auf eine Gruppenfreizeit.

BWagrar: Sie pladieren daftr, dass Angehdrige
im Landesverband Baden-Wurttemberg der
Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen
e. V. Mitglied werden. Warum ist das wichtig?
Millinger: Psychische Erkrankungen sind
nach wievor ein Tabuthema. Deshalb sollten
mdglichst vidle Angehérigein den Landes-
verband eintreten, damit sie gegentiber der
Politik eine starke Lobby bilden. Zusammen
erreichen wir mehr asallein! Der Landes
verband vertritt die Angehdrigengruppen in
ganz Baden-Wirttemberg und wirbt um ein
besseres Versténdnisfur die Probleme der
betroffenen Familien. Er macht auf Defizite
bei der Behandlung psychisch Kranker auf-
merksam und tritt konsequent fur eine Ent-
stigmatisierung der Betroffenen ein. »

| Wekitere Infos unter: www.Ivbwapk.de



